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何を基準に仕事を選ぶのか？ 
 みなさんは将来、仕事に就くことになると思いますが、その時に、何を基準に自分の

仕事を選ぶのでしょうか。お給料？やりがい？家族との時間が取れること？このゲーム

を通してお家の人と一緒に「仕事をするってどんなこと？」か話し合ってみましょう。  

 

【やり方】 

①3ページ目の「ダイヤモンド・ランキング使用カード」を切り離します。 

②まず自分ひとりで考えて、右下のようにカードを並べ替え、結果を 2ページ目の「ひと

りで考えた結果」に記入します。カードの意味は、次の通りです。 

略 号 内    容 

お金 
仕事をする第一の目的はお金を稼ぐこと。だから、まずは何よりもキチン

としたお給料がもらえる仕事を選ぶべきだ。 

やりがい 
お給料がよくても、自分のやりがいのない仕事は長続きしない。まずは自

分がやりがいを感じる仕事を選ぶべきだ。 

権限 
やりたいことがあっても、権限がないと何もできない。役所や大企業など

大きな権限を持つところに勤め、出世をめざすべきだ。 

休み 
仕事ばかりが人生ではない。きちんと休みがとれて健康的に働け、家族と

の時間もとれるような仕事を選ぶべきだ。 

適性 
「天職」という言葉があるが、自分の才能や知識、身につけてきた技能を

生かせるような仕事を選ぶべきだ。 

人間関係 
一日の大半を過ごす職場だからこそ、人間関係が重要。たとえ小さな会社

でも、人間関係がいい職場で働くべきだ。 

ライフ 

スタイル 

田舎暮らしをしたり、都会を満喫したり、自分の過ごしたいライフスタイ

ルから考えて働く場所や仕事を選ぶべきだ。 

意義 
つまらないものを扱ってお金を稼ぐよりも、多くの人の役に立ったり、社

会になくてはならなかったりするもののために働くべきだ。 

有名 
訳の分からない会社でなく、多くの人が知っている会社や、自分自身が有

名になるようなネーム・バリューある仕事を選ぶべきだ。 

 

  一番重要 

二番目 二番目 

三番目 三番目 三番目 

四番目 四番目 

一番重要 

でない 
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③つぎのに家族と一緒に、同じようにカードを並べかえ、以下の右に記入します。 

 

【ひとりで考えた結果】  【家族で話しあった結果】 

       

         

       

         

       

 

○家族で話し合ったとき、最も議論になったカードはどれですか？ 

最も議論になったカード 

 

どのような議論や問題点がありましたか？ 

 

 

 

 

 

○自分の意見と家族の意見が対立したカードはどれですか？ 

家族と対立したカード 

 

家族は、そのカードに対してどんな意見でしたか？ 

 

 

 

それに対して、自分はそのカードに対してどう考えていましたか？ 
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【ダイヤモンド・ランキング使用カード】 

お金 休み ライフスタイル 

やりがい 適性 意義 

権限 人間関係 有名 

（Taniguchi, 2017） 
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