
＜1 年⽣の 1 ⽇＞ 
 
こんにちは！ 
今から 1 年⽣の 1 ⽇の⽣活の例を紹介します。 
 
時間割例 
1 セメ(前期) 

 ⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ 
1 限 英語 思想と倫理 スポーツ A ジェンダー 放射線物理学Ⅰ 
2 限 線形代数 物理学 A  情報基礎 A 医療概論 
3 限 基礎ゼミ 第⼆外国語 ⽣体機能学  第⼆外国語 
4 限  化学 A   解剖学 
5 限   英語  カレントトピックス 

 
 
ひとつの授業は 90 分で、専⾨科⽬と、⼀般教養科⽬があります。専⾨科⽬には、1 年⽣の初めから学ぶ
⽣体機能学や解剖学といった保健学科全体での授業や、放射線物理学や医療概論といった放射線専攻で
の授業があります。 
また、⼀般教養の授業は、いくつかある授業の中から⾃分が受けたい授業を選択して受けることができ
るので、上の時間割はあくまでもひとつの例として参考にしてみてください。 
それでは、ここからは 1 ⽇の流れを紹介します。 
 
⼀⼈暮らし、⼥⼦のある 1 ⽇ 
7:30 起床、朝⾷、⽤意 
8:20 登校 
8:50〜12:00 授業 
12:00 昼⾷ at 学⾷ 
13:00〜16:10 授業 
16:20 友達と買い物 
20:00 帰宅、⼣⾷準備 
20:30 ⼣⾷、⾃由時間 

23:00 就寝 
   
他にも、放課後にはバイト、部活、サークルなど、曜⽇によっ
てさまざまな過ごし⽅があります！ 
⾼校の時と⽐べて⼀段と⾃由に過ごしています！ 
家でゆっくり過ごしたり、課題をしたりする⽇もあります。 
 

試験前には友達と カフェで勉強することも！

2 年千葉由梨乃が 
紹介します！ 



<2 年⽣の 1 ⽇> 
 

 
 
⻑野県出⾝。 
⼤学では交響楽部に所属していて、飲⾷系のバイトをしています！ 
 

 
 

 
  

3 年松⽥菜南⼦が 
紹介します！ 



<4 年⽣の 1 ⽇> 
7:00〜 起床・朝⾷・通学 
：実習で遅刻は厳禁、寝坊しないように。 
8:30〜 臨地実習 
：週 4 で⼤学病院にて、たまに外病院 
12:00〜 昼⾷ 
13:00〜 臨地実習 

：午後もあります。頑張った。 
17:00〜 卒研・勉強 
：卒業研究の実験、ないときは国試勉強もしくは実習の予習。 
19:00〜 部活 
：⽔泳部。実習期間は週 1 で参加してました。 
21:00〜 ⼣⾷ ：部員のみんなで⼀緒に。 
22:30〜 ⾃由時間 
：⾵呂に⼊ったり勉強したりテレビ⾒たり 
1:00〜 就寝 ：早めに寝ましょう zzz… 
 
◆ 臨地実習 

週 4 ⽇主に⼤学病院で⾏いました。（たまに外部の病院、2 週〜4 週ほど）
週ごとに X 線写真(レントゲン)、CT、MRI、放射線治療などといった各
部⾨をまわり、放射線技師が実際の医療現場でどのような仕事をしている
か学びました。 

◆ 研究室 
卒業研究は、研究室によっても異なりますが実習期間も⾏い、終わってから本格化し
ます。11 ⽉末〜12 ⽉頭ごろに卒研発表を⾏います。また、卒研だけでなく研究室に
よっては学会での研究発表を⾏うこともあります。 
◆ 部活・サークル 

僕は⽔泳部と他に２つ兼部していました。部活・サークルでは他の学部・学
年にたくさん友⼈や知り合いができるのでお勧めです。僕は４年間続け、充
実した⼤学⽣活を送れました！ 
◆ 国試勉強 
実習期間中も少しずつしました。国試勉強に専念できるのは卒研発表後の 12 ⽉からなので事前から
コツコツやっておくことがとても重要です。国試本番は 2 ⽉下旬です。 
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修 ⼠ １ 年 巻 周 星

が紹介します！ 


